Medo de dentista?
Que tal realizar sua g
cirurgia dormindo? §

Um dos maiores obstdculos encontrados pelos pacientes que procuram o tratamento odontolégico
é a imagem negativa previamente imputada ao cirurgido-dentista, ao consultério odontolégico e aos
procedimentos ali executados, que geram medo e ansiedade e cabe ao cirurgido-dentista saber lidar com
essas adversidades para proporcionar o melhor tratamento possivel ao paciente.

Existem varias formas de controlar a ansiedade e o medo durante o tratamento odontoldgico. Ela
pode ser feita no consultorio odontoldgico pelo proprio cirurgido dentista ou por um anestesista ou, se
necessario, até mesmo em um hospital.

Os varios tipos de sedacdo e até mesmo a anestesia geral tém como objetivo promover a seguranca
e bem-estar ao paciente; minimizar o desconforto fisico e dor; controlar a ansiedade e minimizar traumas
psicoldgicos; controlar o comportamento e/ou o movimento para permitir a conclusdo segura dos

procedimentos.

Geralmente, a sedacdo oral (minima) é suficiente para
cirurgias mais simples. Basta um comprimido antes da cirurgia para
vocé relaxar durante seu procedimento (alguns pacientes chegam
a dormir durante todo o procedimento e nem se lembram de ter
realizado o mesmo). Cirurgias maiores, como enxertos e implantes
multiplos, o ideal é que a cirurgia seja realizada sob sedacdo
venosa (minima) sob o acompanhamento de anestesista.

Caso ache necessario, informe ao dentista seu interesse em

realizar sua cirurgia sob sedacdo que iremos avaliar a melhor opc¢ao
para o seu €aso.

Existe uma grande confusdo na compreensdo dos termos relacionados a analgesia, anestesia e
sedacdo pelo publico leigo e até mesmo pelos cirurgides-dentistas, por isso vamos esclarecé-los para
vocés. Os termos a seguir sao os corretos, mas nao os mais utilizados:

Analgesia: diminuicao ou eliminac¢ao da dor.

Anestesia: eliminacdo de sensacdes, especialmente a dor, em uma parte do corpo, pela aplicacdo topica ou
injecdo de droga.

Sedac¢do minima: estado induzido por drogas no qual o paciente responde normalmente aos comandos
verbais. Apesar de as funcdes cognitivas e de coordenacdo estarem alteradas, as fungdes respiratérias e



cardiovasculares estdo intactas (sedativo por via oral e sedacdo inalatéria com oxido nitroso). E realizada
em ambiente ambulatorial ou hospitalar e administrada por um cirurgido-dentista ou médico.

Sedacdo moderada: estado de depressao de consciéncia induzido por drogas, durante o qual o paciente
responde objetivamente aos comandos verbais acompanhados ou ndo de leve estimulo tatil. Nenhuma
intervengao é requerida para manter as vias aéreas pérvias e a ventilagao espontanea adequada. A fungao
cardiovascular é normalmente mantida (sedativo por via oral, sedacdo inalatéria com oxido nitroso,
combinacdo de sedativos orais e inalatdrios e sedativos via parenteral). E realizada em ambiente
ambulatorial ou hospitalar e administrada por um anestesista.

Sedacdo profunda: estado controlado de depressdo da consciéncia, induzido por droga, durante o qual o
paciente ndo é facilmente acordado, mas responde propositalmente a estimulacdo repetida ou dolorosa. A
habilidade de manter a funcdo respiratoria de forma independente pode estar afetada. O paciente pode
necessitar de auxilio em manter vias aéreas pérvias, e a ventilacao espontanea pode estar comprometida.
A fungdo cardiovascular é freqlientemente mantida (altas doses de sedativo por via oral, inalatéria ou
parenteral). E realizada em ambiente hospitalar e administrada por um anestesista.

Anestesia geral: estado induzido de inconsciéncia em que o paciente ndao acorda, mesmo sob estimulo
doloroso. O paciente, nesse estado, necessita, freqlientemente, de assisténcia para manter vias aéreas
pérvias e de ventilacio com pressdo positiva. E realizada em ambiente hospitalar e administrada por um
anestesista.

Importante: Sedagdo consciente, no Brasil, é a sedagao minima inalatdria com oxido nitroso. Em todos os
tipos de sedacao faz-se necessdrio o uso de anestesia local ou regional. A seda¢do ndo remove a sensacao
dolorosa.



