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CUIDADOS POS-OPERATORIOS

Apés ser submetido a intervencdes cirlrgicas, € de grande importancia que o paciente receba
orientacfes e seja informado a respeito de alguns cuidados necesséarios para uma melhor e mais
rapida recuperacdo. Com base nisso elaboramos este texto, que traz os principais pontos a serem
seguidos no poés- operatorio, a fim de alcancarmos o pronto restabelecimento de nosso cientes.
Leia-o0s e siga-os com atencéao.

1- Repouso local e geral:

Evite movimentacao do local operado e converse o menos possivel na
Evite tocar a ferida cirargica, cuspir, falar demasiadamente, rir e
pontos;

Evite tracionar o labio ou bochecha para ver ou mostrar o lo a cirurgia até a remocao dos
pontos;

Faca repouso por 48 horas apos a cirurgia. Ao se de
elevado que o restante do corpo. Durma com o0 ros
local operado;

N&o faca exercicios fisicos ou esportes coletiy, a semana apos a cirurgia,;
Evite tomar sol ou permanecer em ambien 2 a remocédo dos pontos.

er a cabeca em nivel mais
cima e evite apoiar sobre o

Higienizag&o bucal:
No local distante a cirurgia faca higige \ al;

passiva,

ucos, vitaminas, iogurtes, sorvetes, etc;
ria ou morna: sucos, vitaminas, iogurtes, sorvetes, etc;

bebidas alcodlicas até a remocao dos pontos ou enquanto estiver fazendo uso de
amentos.

4- Controle do edema (inchaco):

Nas primeiras 24 horas, faca compressa com gelo externamente ao local operado. Passar
vaselina na pele para evitar queimaduras, colocar o gelo em saco plastico, aplicar sobre o local
operado por 10 minutos, descansar por outros 30 minutos repetindo o procedimento por 24
horas. Durante a noite, quando for dormir, deve-se interromper a aplicacao de gelo;
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No quarto dia apos a cirurgia fazer compressas umidas e mornas no local do edema: colocar
agua quente sobre uma toalha felpuda, aplicando-a no local. Em caso de edema, quanto maior
o tempo de aplicacdo das compressas menor sera o tempo de regressdo do mesmo;

5- Esclarecimentos:

Declaro que,tive

E perfeitamente normal a ocorréncia de um edema (inchago) pos-operatorio no lo
Este atinge seu ponto maximo no segundo dia ap0s a cirurgia e regride em seguida;
E normal ocorrer um pequeno sangramento no local operado nos primeiroSydias{do pos-
operatorio;

Pode ocorrer limitacdo nos movimentos de abertura da boca;

Pode ocorrer discreto quadro de febre nas primeiras 24 a 48 horas;
Equimose, ou pele arroxeada, pode ocorrer principalmente em pesso
ou com fragilidade capilar, ocorréncia que geralmente desapaxgce dure
do pés-operatério;

Cirurgias bucais proximas a terminag¢des e troncos ne

| operado.

pele clara, idosos

DO deixar como sequela
2gido operado. Nos casos de

peratério;

sua recuperacéao;
hemorragias, dor, febre alta, etc) deverdo ser

Em caso de davidas ou maig
disposicao para bem servi-lo.
Em caso de cirurgias~gue m o0s seios maxilares ou que possam resultar em
comunicac¢des bucoss is, € extremamente proibido assoar o nariz, cuspir, bochechar
qualquer liquido egspitrar pelg'nariz na primeira semana apés a cirurgia.

Consentimento informado

ortunidade de ler as informagfes descritas aqui e me informar a respeito dos
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