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Manutencao e higienizacao bucal de pacientes portadores
de implantes osseointegraveis:

Pode haver comprometimento ou perda de implantes se os cuidados de higiene e
manutenc¢ao, orientados pelo especialista, ndo forem seguidos.

A manutencédo refere-se ao conjunto de técnicas e meios a serem empregadds para
manter a saude dos tecidos gengivais e consequentemente a longevidade dos j

Os tecidos que protegem os implantes apresentam suscetibilidade fa i guando
placas bacterianas se acumulam, surgindo aumento do volume [
sensibilidade dolorosa ao toque e consequente sangramento, en
tratamento especifico o processo inflamatorio torna-se reversivel.

em perda do implante.

A manutencdo deve ser orientada de forma
complexidade de cadas caso. A escovacao correta € i
pois remove a placa bacteriana que se deposita
espacos entre a gengiva e os dentes (implantes) i na

gengiva. o P
Como utilizar

rel-para uma denticdo saudavel,
icie dos dentes (implantes), nos

1. Sem tirar a escova do 2. Na arcada superior, 3. Na arcada inferior, faga 4. Mos dentes da frente,
lugar e formando um faca movimentos de movimentos de superiores e inferiores,
Angulo de 45° com a ama para baixg, do lado varredura, de baixo para posicione a escova
gengiva, realize esquerdo para o direitn,  cima, do lado esquerdo verticalmente na parte
movimentos vibratdrios — nasdussfacesdosdentes  para o direito, nas duas interna e faga movimentos
.dente por dente faces dos dentes de vai-e-vém

Fio ou Fita

nt¥ ,
a dental sdo usados na remocéo da placa bacteriana que se deposita no espaco
tre 0 dente e a gengiva, pontos que as cerdas ndo alcancam. A limpeza é
, porque é nossa regido que a carie e as doencgas da gengiva se manifestam com
ia. Adote este procedimento sempre que escovar seus dentes ou, pelo menos,
uma vez ao dia.

ou
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1. Retire cercade 500 2 Prenda o fio/fita 3. Deslize 4. Curve o fio/ fita, 5. Apesar da
cm de fin/ fita dental. esticado entre o suavemente o fin/fita  formando um “C* dificuldade, ndo
Enrole a maior parte  polegar e o indicador,  entre os dentes sobre a superficie de  descuide dos dentes
no dedo médio de mantendo um cada dente e deslize  de trds, pois eles so
uma das méos e o PEqUEND eSPagD entre entre o dente e a 05 mais suscetiveis
restante em volta do  eles (+ ou -3 cm) gengiva as cdries e as dpengas y
dedo médio da outra da gengiva (o melhor

& iniciar por eles).

No caso das proteses fixas, deve-se utilizar o passa-fio par atrw fio por baixo da
prétese e desliza-lo de um pilar (implante) para o outro.

Importante: faca visitas periddicas ao seu dentista filaxia realizada pelo
profissional € mais abrangente e consiste na remoca aros com curetas plasticas,
polimento com pasta profilatica de baixa abrasividade fejt&yom 1s/de borracha.

Com relagdo aos Enxaguatodrios Bucais, eI complementam a Higiene Bucal diaria,
auxiliando na prevencéo e no tratamento da ge batendo as bactérias que causam a
placa e o mau halito, e, consequentemente, aj ¢ao das céries.

Existe uma grande variedade de Enxa cais no mercado a base de clorexidina,
triclosan delmopinol, cetilperidinum, prép de ervas, entre outros. Consulte o seu
dentista para saber aquele que melhor a ua necessidade.

O sucesso do tratamento de
longevidade dos implantes.

PACIENTE OU RESPONSAVEL
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